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III Konferencja

/Znaczenie zywienia zbiorowego w prewencji otylosci i niedozywienia.
Nowoczesne podejscie w profilaktyce zaburzen odzywiania u dzieci

Harmonogram konferencji:

IIT Konferencja

Znaczenie zywienia zbiorowego w prewencji otylosci i niedozywienia.
Nowoczesne podejscie w profilaktyce zaburzen odzywiania u dzieci
Dzien I: 17.04.2024 r. w godzinach 8:15 - 14:00

8.15-8.20, mgr inz. Jolanta Wdjcik
Przywitanie uczestnikow i prowadzacych, wstep.

8.20-8.40, mgr inz. Jolanta Wéjcik
Czy nadwaga, otylos¢, niedowaga to rzeczywiscie problem wspoélczesnych dzieci
i mlodziezy?

8.40-9.40, prof. dr hab. n. med. Mirostaw Jarosz
Znaczenie zywienia zbiorowego w prewencji otylosci i niedozywienia. Nowoczesne podejscie
w profilaktyce zaburzen odzywiania u dzieci i mlodziezy.

9.40-10.40, mgr inz. Dorota Szymanska, terapeuta karmienia
Czym skorupka za mlodu nasigknie... Od wybiérczosci do niedoboréw i otylosci.
¢ Charakterystyka trudnych zachowan zywieniowych u dzieci.
e Neofobia pokarmowa — naturalny etap w rozwoju, a co jesli nie mija?
e Dlaczego dzieci jedzg wybioérczo?
e Analiza przyczyn wybiorczosci pokarmowe;j.
e Kiedy zywienie dziecka podaza w niewlasciwym kierunku - ryzyko niedozywienia,
a ryzyko otylosci.

10.40-10.50 PRZERWA

10.50-11.50, mgr Gabriela Kulig-Goc, neurologopeda
Zywienie a wady wymowy — rozwéj mowy to nie tylko slowa czyli od jedzenia do méwienia.
e Rozwoéj funkcji pokarmowych - czy to, co i w jaki sposéb jemy, ma wplyw na to, w jaki sposéb

mowimy?
e Czynnosci zwigzane z jedzeniem i piciem - na co zwrdci¢ uwage, aby wspiera¢ aparat mowy?
e Papki, grudki i kawalki - jak duze znaczenie dla rozwoju mowy ma konsystencja

spozywanego pokarmu?
e Strategie sensoryczno-motoryczne stosowane w pracy z dzieckiem wykazujagcym trudnosci
w jedzeniu - case stady.

11.50-12.50 mgr inz. Jolanta Wéjcik
Niedozywienie oraz zywienie nadmiarowe u dzieci: przyczyny, skutki, profilaktyka.

12.50-13.50, Krzysztof Jesiolowski, trener kulinarny
Wplyw réznych technik kulinarnych na wartosé odzywcza czyli jak przygotowaé positek bez
utraty skladnikéw odzywczych.

13.50-14.00 mgr inz. Jolanta Woijcik
Podsumowanie pierwszego dnia konferencji
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Znaczenie zywienia zbiorowego w prewencji otylosci i niedozywienia.
Nowoczesne podejscie w profilaktyce zaburzen odzywiania u dzieci
Dzien II: 18.04.2024 r. w godzinach 8:15 - 12:00

8.15-8.20, mgr inz. Jolanta Woijcik
Przywitanie uczestnikow i prowadzgcych, wstep.

8.20-9.20, mgr Dorota Sikora, psycholog
Pierwsze symptomy zaburzen odzywiania u dzieci. Profilaktyka i wczesna interwencja.
e Jakie czynniki wplywajg na ksztaltowanie sie stosunku dziecka do wlasnego ciala?
e Czym jest atrakcjonizm i jak wplywa na postrzeganie wtasnego ciala przez dzieci?
e Jakie sg przyczyny zaburzen odzywiania u dzieci?
e Jakie objawy moga wskazywaé¢ na rozwijajgce sie zaburzenia odzywiania?
e Jakie dzialania profilaktyczne mozna podjaé, aby zapobiega¢ zaburzeniom odzywiania
u dzieci?
e Jakie narzedzia moga pomoc w profilaktyce zaburzen odzywiania?
e akie kroki nalezy podja¢, gdy zauwazymy pierwsze symptomy zaburzen odzywiania
u dziecka?

9.20-10.20, mgr inz. Jolanta Wéjcik
Edukacja rodzica, dziecka, personelu kuchni w zakladzie zywienia zbiorowego.

10.20-10.30 PRZERWA

10.30-12.00, mgr inz. Jolanta Wéjcik
Czy normy zywienia i wyzZywienia pomagaja czy utrudniajg prace =z dzieckiem
z zaburzeniami odzywiania w zlobku, przedszkole, szkole? Czy spelienie wymagan Ustawy
o opiece nad dzieckiem do lat 3, Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 r. jest
obowigzkowe takze w przypadku zywienia dziecka z trudnosciami w odzywianiu?
e Czy norma zywienia daje pewnos¢ zrealizowania zapotrzebowania dziecka?
o Czy wyliczanie $redniej wazonej normy w zZywieniu zbiorowym dzieci jest konieczne, jak to
robi¢ i taka norma daje gwarancje pokrycia potrzeb zywieniowych dziecka?
e Granica pomiedzy stosowaniem prawa (norm zywienia i wymagan Rozporzadzenia)
a zmuszaniem dziecka do jedzenia lub odmawiania podawania dokladek.

12.00, mgr inz. Jolanta Wojcik
Podsumowanie oraz zakonczenie konferencji.
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